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Febrero es el Mes de la Historia Afroamericana 

Febrero es el Mes de la Historia Afroamericana. Los defensores negros/afroamericanos con discapacidades históricamente han trabajado para 
promover la inclusión, la diversidad y la igualdad. Celebre el Mes de la Historia Afroamericana en una celebración inclusiva, patrocinada por 
Sooner SUCCESS y la Coalición de Apoyo a Minorías con Discapacidades , el 25 de febrero de 3:00 a 6 :00 p.m. en el Centro Recreativo Willa D. 
Johnson en Oklahoma City. Para obtener más información, comuníquese con Mayra Rocha en Mayra-Rocha@ouhsc.edu o al 405-534-8000. 
Regístrese para asistir.   

UnEstudio Encuentra que Oklahoma Lidera la Nación en COVID Prolongado  

Un estudio reciente encontró que el 34% de los adultos en Oklahoma están experimentando COVID prolongado, la tasa más alta del país . El Dr. 

Dale Bratzler , decano del Hudson College of Public Health de OU, dice que "Los pacientes que no están vacunados tienen un mayor riesgo de 

contraer síntomas de COVID-19 a largo plazo". Obtenga más información sobre dónde recibir la vacuna contra el COVID-19 .  

Información SoonerCare y SoonerSelect  

La mayoría de los miembros de SoonerCare obtendrán sus servicios de atención médica cubiertos de una nueva manera a partir de abril de este 

año, a través de planes de salud y dentales bajo un nuevo programa llamado SoonerSelect . Sí bien, la mayoría de los miembros de SoonerCare 

deberán elegir un plan médico y dental, no todos los que califican para SoonerCare serán elegibles para SoonerSelect . La Autoridad de Atención 

Médica de Oklahoma puso a disposición una hoja informativa en inglés y una hoja informativa en español con más información.  

Redlands Partners: Boletín de Vigilancia Legislativa Estatal y Federal  

El Consejo de Discapacidades del Desarrollo de Oklahoma se asocia con el Centro Legal de Discapacidad de Oklahoma y el Centro para el 
Aprendizaje y el Liderazgo para seguir la legislación pendiente relacionada con la discapacidad que puede afectar a los habitantes de Oklahoma 
con discapacidades del desarrollo. Suscríbase al Boletín Legislativo para mantenerse actualizado sobre las políticas y la legislación sobre 
discapacidad.  

Convocatoria de Propuestas: Conferencia sobre Neurodiversidad en el Lugar de Trabajo 

El Instituto Kennedy Krieger presentará la Conferencia Neurodiversidad en el lugar de trabajo en Washington D.C., del 27 al  29 de octubre de 

2024. Esta conferencia ofrecerá información y apoyo a los empleadores para construir una fuerza laboral dinámica y mejorar el lugar de trabajo. 
La convocatoria de propuestas se abrirá el 14 de febrero . Conozca más sobre el proceso de propuesta y la Conferencia de Neurodiversidad . 

Eventos y anuncios 

16 de Febrero | Almuerzo y aprendizaje: Su hijo y los beneficios de SSI | 10 a.m.-12 p.m. | En persona  

¿Tiene un hijo u otro familiar con necesidades especiales de atención médica y/o una discapacidad? Un representante de la Administración del 

Seguro Social dirigirá la presentación y abordará algunas preguntas que pueda tener. ¡Ven y únete a nosotros para aprovechar esta oportunidad 

de conocernos en persona! Este evento se llevará a cabo en 800 NE 15th St. OKC, OK 73104 de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.  Para registrarse, envíe un 

correo electrónico a LaKisha Cobb, Coordinadora de apoyo familiar, LaKisha-Cobb@ouhsc.edu ¡El espacio es limitado! 

29 de febrero  | Planificación a Largo Plazo:  Opciones Financieras y Laborales |12:00 pm-01:00 pm |Virtual 

El Centro de Aprendizaje y Liderazgo/UCEDD y el Centro Legal de Discapacidad de Oklahoma lo invitan a la capacitación familiar sobre 

Planificación a largo plazo: opciones financieras y laborales. Esta capacitación está diseñada para ayudar a planificar el futuro al compartir 

opciones para garantizar la protección de apoyos y beneficios a largo plazo, incluidos apoyos de exención y métodos para ahorrar dinero más allá 

de los límites de activos típicos de Medicaid. Es necesario registrarse para la formación familiar.  

12 de Marzo | 2da Feria Anual de Recursos para Discapacidades | 4:00 pm to 7:00 pm | El Pozo, Norman OK  

La Coalición de DISCAPACIDAD del Condado de Cleveland presenta su segunda feria anual de recursos para discapacitados el 12 de marzo. El 

evento conectará a personas con discapacidades, profesionales, familias y aliados con sus agencias, organizaciones y recursos locales. Este es un 

evento GRATUITO con premios.  

14 de Marzo 

| Cumbre Sobre la Paternidad de Oklahoma 2024 | 9:00 am-4:00 pm | Campus Tecnológico Conmemorativo de Tulsa Lemley 

La Cumbre sobre la Paternidad de Oklahoma 2024 se celebrará en Tulsa el 14 de marzo. El objetivo es celebrar los importantes roles que 

desempeñan los padres/cuidadores en la vida de sus hijos y brindar recursos comunitarios y oportunidades de participación para los padres. Este 

evento es GRATUITO y se llevará a cabo de 9:00 am a 4:00 pm. Obtenga más información sobre la Cumbre de la Paternidad y regístrese para el 

evento.   

14 de Marzo 

| Redacción de Planes Individuales Significativos | 12:00 pm-01:30 pm | Virtual  

El Centro de Aprendizaje y Liderazgo/UCEDD y el Centro Legal de Discapacidad de Oklahoma lo invitan a nuestra capacitación más reciente sobre 

cómo redactar Planes Individuales (IP) para servicios de exención. En esta capacitación, aprenderá cómo participar en la redacción de su plan 

individual. Cubriremos algunos conceptos básicos y le ayudaremos a comprender mejor el establecimiento de objetivos mensurables. Es 

necesario registrarse para escribir un plan significativo .  

27 de Marzo 

| Día de Concientización Sobre las Discapacidades del Desarrollo en el Capitolio | 11:00 am a 03:00 pm | Capitolio de Oklahoma   

Reserve la fecha y planee asistir al Día de Concientización sobre las Discapacidades del Desarrollo de 2024 en el Capitolio. El tema de este año es 

Estamos todos Dentro. Puede confirmar su asistencia al evento y mantenerse informado sobre la información más reciente a través de la página 

del evento en Facebook.  

Guarde la fecha| 19 de abril | 17ªva. Conferencia Anual de Unión de Fuerzas | Opciones Presenciales y Virtuales  

La 17ªva. Conferencia Anual de Unión de Fuerzas se celebrará el 19 de Abril . Habrá una opción en persona en OKC o en ubicaciones remotas en 

todo Oklahoma: Poteau, Duncan, Enid y Tulsa. La conferencia ofrece oportunidades de aprendizaje y apoyo para individuos y familias mediante el 

establecimiento de asociaciones con miembros, agencias y organizaciones de la comunidad en todo Oklahoma. Conferencia Uniendo Fuerzas - 

Regístrese ahora. 

¡Queremos Escuchar de Ti! 

¿Tienes noticias o un evento para compartir? Envíe toda la información, incluido un enlace (Si corresponde) a learn2lead-ucedd@ouhsc.edu . 

Todos los envíos deben realizarse a más tardar el cuarto viernes del mes anterior a la publicación (Por ejemplo, el cuarto viernes de junio para el 

boletín de julio). 

 La Universidad de Oklahoma promueve una comunidad universitaria diversa, equitativa e inclusiva fomentando los aportes, antecedentes y perspectivas particulares de cada persona. OU 

Norman, OU Tulsa y el Centro de Ciencias de la Salud reconocen que fomentar un ambiente inclusivo para todos, con especial atención a las necesidades de las poblaciones históricamente 

marginadas, es vital para la búsqueda de la excelencia en todos los aspectos de nuestra misión institucional y mejora la experiencia en la OU para todos los estudiantes, profesores y miembros del 

personal. 

focus facts se publica para los miembros de la Red de Discapacidades del Desarrollo Afiliada a la Universidad. El objetivo es destacar información específica y datos relevantes para desarrollar y 

mantener entornos positivos en la comunidad. Se brinda información para usarla en este documento o para su posterior circulación. Cuando se reimprima información, se solicita citar a focus 

facts y el mes de la publicación indicado debajo del titular, en la parte superior de esta página. Se brinda el nombre de una persona a quien se puede contactar para solicitar información adicional 

sobre los datos que se mencionan en este boletín. Si tiene datos, información o una historia para contar que sea relevante para la vida en comunidad, envíela al editor de focus facts a la siguiente 

dirección: Center for Learning and Leadership/UCEDD OU Health Sciences Center, PO Box 2690, Oklahoma City, OK 73126. Incluya la fuente de información, por título, una descripción o historia 

de un párrafo (o menos), un nombre de contacto que pueda proporcionar información adicional sobre el tema, y un número de teléfono para el contacto durante el día o la noche.  

Si tiene alguna pregunta sobre el formato para los envíos, llame a la sede principal del Centro de Aprendizaje y Liderazgo/UCEDD al (405) 271-4500. 

Cualquier organización o persona que comparta los intereses de los miembros puede afiliarse a la Red de Discapacidades del Desarrollo Afiliada a la Universidad. La Red se dedica a identificar 

oportunidades de colaboración e intercambio de información entre los miembros participantes, lo cual permite mejorar nuestra capacidad estatal, regional o local para brindar un mejor entorno 

de vida en Oklahoma para las personas con discapacidades del desarrollo o de otro tipo y sus familias. La Red cuenta con el apoyo parcial de un subsidio de la Administración sobre 

Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo de los Estados Unidos, el Departamento de Salud y Servicios Humanos y las Oficinas de Representantes Designados del Centro de Aprendizaje y 

Liderazgo/Socios colaboradores de UCEDD. 

Si tiene una discapacidad (sordera/disminución auditiva, ceguera/disminución visual, movilidad, cognitiva, etc.) y requiere adaptaciones, escriba a Learn2Lead@ouhsc.edu. Es útil que informe qué 

tipo de adaptaciones serán necesarias para garantizar que pueda usar los recursos. 

Regístrese para recibir nuestro boletín mensual gratuito sobre información centrada en la vida comunitaria  

http://tiny.cc/focusfacts O usa la cámara de tu celular y apúntala a este código QR   
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