
The University of Oklahoma advances a diverse, equitable, and inclusive university community by embracing each person’s unique contributions, background, and perspectives. OU Norman, OU Tulsa, and the Health Sciences 

Center recognize that fostering an inclusive environment for all, with particular attention to the needs of the historically marginalized  populations, is vital to the pursuit of excellence in all aspects of our institutional mission and 

enhances the OU experience for all students, faculty, and staff. 

focus facts is published for the University Affiliated Developmental Disabilities Network members. Its purpose is to highlight specific information and data items relevant to developing and sustaining positive community environ-

ments. Individual information items are provided for use in this form, or for further circulation. When re-printing information please reference focus facts and the month of issue noted below the banner at the top of this page. 

The name of a contact person for additional information on items referenced in the newsletter is provided for your convenience. If you have data, information or a story to report relevant to community living, please send it to 

focus facts Editor at the Center for  Learning and Leadership/UCEDD OU Health Sciences Center, PO Box 2690, Oklahoma City, OK 73126. 

Please include the information source, by title, a one paragraph (or less) description or story, a contact name who can provide additional information on the subject, and a daytime or evening telephone number for the contact. If 

you have questions regarding the format for submissions, please call the Center for Learning and Leadership/UCEDD Headquarters Office at (405) 271-4500. 

The University Affiliated Developmental Disabilities Network is open to membership by any organization or individual who shares the interests of Network  members. The Network is dedicated to identifying opportunities for 

collaboration and information exchange among its participating members, which leads to improving our statewide, regional or local capacity to provide a better living environment in Oklahoma for people with developmental and 

other disabilities and their families. The Network is partially supported through a grant from the U.S. Administration on Intellectual and Developmental Disabilities, Department of Health and Human Services, and by the Offices of 

the Designated Representatives of the Center for Learning and Leadership/UCEDD Collaborating Partners. 

If you have a disability (Deaf/hard-of-hearing, Blind/low-vision, mobility, cognitive, etc.), and require accommodations, please reach out to Learn2Lead@ouhsc.edu. It is helpful if you share what type of accommodations will be 

needed to ensure that you are able to use the resource materials. 

 

focus facts on community living 

OKLAHOMA’S FEDERALLY DESIGNATED UNIVERSITY CENTER FOR EXCELLENCE IN  

DEVELOPMENTAL DISABILITIES (UCEDD) 

  Accede a nuestro sitio web en: https://ouhsc.edu/thecenter  Octubre 2022  

Socio destacado 

El Family Support 360° Center (FS360°) de Oklahoma, con nuestro socio destacado, Servicios Humanos de Oklahoma Título V Niños y 
Jóvenes con Necesidades Especiales de Atención Médica, brinda servicios a familias hispanas cuyo idioma principal es el español y que 
cuidan a niños o adultos jóvenes con discapacidades del desarrollo que son elegibles para Medicaid. FS360° proporciona coordinación 
y otro tipo de asistencia para OKmama, un grupo de apoyo para familias hispanas. Toda la información, capacitaciones y eventos se 
brindan en español. Recientemente, los fondos adicionales han permitido ampliar los servicios para incluir a familias negras/
afroamericanas. Para obtener más información sobre F360°, visite su pagina de informacion en el sitio web del Centro de Aprendizaje y 
Liderazgo. También puede apoyar al Family Support 360° Center de Oklahoma con una donación a través del sitio web de la OU 
Foundation. 

La temporada de gripe ya está aquí: ¡reciba su vacuna (o aerosol) hoy mismo! 

Los meses de otoño e invierno traen cambios de color en las hojas, temperaturas más frías y gripe. Si aún no ha recibido la vacuna 

contra la gripe, es hora de programarla. Use este localizador para programar una cita en un sitio cercano. Puede seleccionar opciones 

específicas de vacuna contra la gripe, inclusive una vacuna contra la gripe sin huevo, la opción de aerosol nasal para aquellos a quienes 

las agujas les generan rechazo o ansiedad, y una opción de dosis más alta para personas a partir de los 65 años. 

¿Sabía que, si el momento coincide, puede recibir las vacunas/refuerzos contra la gripe y el COVID-19 al mismo tiempo? Lea más sobre 

esta y otras pautas sobre la vacuna contra la gripe proporcionadas por los CDC en el sitio web de preguntas frecuentes sobre la 

influenza (gripe) para la temporada 2022-2023. 

La Administración del Seguro Social envía información por correo para apoyar a los beneficiarios del Seguro de Ingreso 

Suplementario (SSI, por sus siglas en inglés) en edad de transición 

El 27 de septiembre, más de 342,000 jóvenes en edad de transición de 14 a 17 años que reciben el SSI recibieron por correo un aviso 

de la Administración del Seguro Social (SSA, por sus siglas en inglés) y sus representantes adultos, donde se compartía información 

sobre políticas y recursos útiles en la transición a la edad adulta. Los recursos incluyen información sobre las cuentas ABLE, los 

incentivos laborales y las políticas de redeterminación para SSI una vez que el beneficiario cumple 18 años. Para obtener más 

información, visite la página web de la SSA dedicada a los jóvenes en edad de transición. 

Oklahoma Family Network celebra 25 años 

Oklahoma Family Network (OFN) está celebrando 25 años de conectar a “personas con necesidades especiales de atención médica y 

discapacidades, sus familias y profesionales con servicios y apoyo en sus comunidades”. OFN brinda apoyo a las familias mediante 

capacitaciones, conexiones con recursos y vínculos de las familias con otras familias que han tenido experiencias similares. Oklahoma 

Family Network se enfoca en garantizar atención médica de alta calidad para todos los niños y familias a través de asociaciones 

familiares y profesionales sólidas y efectivas. 

Votación: Herramientas y recordatorios 

Si planea votar en las elecciones generales de noviembre, debe estar registrado para votar antes del viernes 14 de octubre. Si necesita 
solicitar una boleta de voto en ausencia, la fecha límite es el 24 de octubre. La American Association of People with Disabilities (AAPD) 
aboga por los derechos civiles de los estadounidenses con discapacidades. Visite su sitio web para ver una guía rápida  sobre cómo las 
personas con discapacidades pueden votar en las elecciones del 8 de noviembre. 
 
EVENTOS Y ANUNCIOS 

21 de Octubre: Almuerzo y aprendizaje GRATIS con Ellyn Hefner (virtual) 

El Oklahoma Family Resource Center y la Oklahoma Family Network lo invitan a su evento virtual de almuerzo y aprendizaje el 21 de 
octubre de 12 a 1 p. m. La oradora de este mes es Ellyn Hefner, ChSNC, planificadora de cuidados especiales. Ella repasará las opciones 
de planificación financiera, incluidas las cuentas ABLE y los fideicomisos para necesidades especiales. No es necesario registrarse; 
simplemente use este enlace de Zoom a la hora del evento. Si tiene alguna pregunta, escriba a: OFRCOK@gmail.com. 
 

1 y 2 de Noviembre: Oklahoma Transition Institute (opciones virtual y presencial) 

El Consejo de Transición de Oklahoma  lo invita a su 17.° evento del Oklahoma Transition Institute el 1 y 2 de Noviembre. Todos los 
participantes deben registrarse y pueden optar por asistir virtualmente. El evento presencial se realizará en el campus de Springlake de 
MetroTech, ubicado en 1900 Springlake Dr., Oklahoma City. 

 
1 de Noviembre: Conferencia GRATUITA para cuidadores (virtual) 

OKCares lo invita a asistir a una conferencia virtual GRATUITA para cuidadores familiares el 1 de Noviembre de 10 a.  m. a 3 p. m. Habrá 
sorteos de tarjetas de regalo durante todo el día. Los temas incluirán el descanso, la salud y el bienestar, y el apoyo a lo largo de la 
vida. Visite la página del evento para obtener más detalles y registrarse. 
 

Del 7 al 9 de Noviembre: Información sobre ASPE/BHDAP del HHS y sesiones de preguntas y respuestas con las partes 

interesadas (virtual) 

La Oficina del Subsecretario de Planificación y Evaluación (ASPE, por sus siglas en inglés) del Departamento de Salud y Servicios 
Humanos de los Estados Unidos (HHS, por sus siglas en inglés), la Oficina de Políticas de Salud del Comportamiento, Discapacidad y 
Envejecimiento (BHDAP, por sus siglas en inglés) y RTI International lo informarán sobre el proyecto de datos “Conjunto de datos 
integrados sobre discapacidades intelectuales y del desarrollo”. Quieren crear un conjunto de datos para conocer los apoyos y servicios 
que utilizan las personas con I/DD y sus resultados. Invitan al público a registrarse y asistir a su sesión informativa, una sesión de 
preguntas y respuestas sobre la participación del estado, una sesión de preguntas y respuestas para personas con experiencia vivida y 
una sesión de preguntas y respuestas para obtener información sobre datos y privacidad. Le pedimos que se registre en cada sesión a 
la que esté interesado en asistir. Si necesita adaptaciones, regístrese antes del 24 de Octubre. 

Temporada de Donaciones 

A medida que se acerca la temporada navideña, considere hacer una donación deducible de impuestos para ayudar al Centro de 

Aprendizaje y Liderazgo/UCEDD a continuar nuestro apoyo a las personas con discapacidades y sus familias. Su donación ayuda a la 

mayoría de los casos en los que no podemos utilizar fondos federales o estatales para satisfacer una necesidad. 

¡Queremos escuchar de ti! 

¿Tienes noticias o un evento para compartir? Envíe toda la información, incluido un enlace (si corresponde) a learn2lead-

ucedd@ouhsc.edu. Todos los envíos deben realizarse a más tardar el cuarto viernes del mes anterior a la publicación (por 

ejemplo, el cuarto viernes de Junio para el boletín de Julio). 

Regístrese para recibir nuestro boletín informativo mensual gratuito sobre la vida en comunidad http://tiny.cc/focusfacts 

O usa la cámara de tu celular y apúntala a este código QR 
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