focus facts on community living

OKLAHOMA'’S FEDERALLY DESIGNATED UNIVERSITY CENTER FOR EXCELLENCE IN
aml[eaﬂmnm DEVELOPMENTAL DISABILITIES (UCEDD)

agosto 2023 Access our website at: https://ouhsc.edu/thecenter

Agosto es el Mes Nacional de la Vacunacion

Agosto es el Mes Nacional de Concientizacion sobre la Vacunacion (NIAM, por sus siglas en inglés) . El objetivo es resaltar
la importancia de la vacunacién de rutina para personas de todas las edades. El CDC tiene una lista de recursos sobre la
importancia de las vacunas, preguntas comunes sobre las vacunas y oportunidades de educacion y capacitacion sobre
vacunas . Consulte con su proveedor de atencion médica acerca de sus necesidades especificas de vacunacion.

CLL lanza un nuevo video de guia comunitaria

El Centro para el Aprendizaje y el Liderazgo ha lanzado un nuevo video que analiza una de nuestras publicaciones mas
solicitadas, La Guia de Servicios Comunitarios en Oklahoma. La Guia proporciona informacion detallada y recursos para
personas con discapacidades y sus familias a lo largo de la vida. Obtenga mas informacion viendo el video en inglés o
puede seleccionar la opcion de video en espafiol . También puede acceder a la Guia en linea de servicios comunitarios en
Oklahoma tanto en inglés como en espafiol en nuestra pagina web de publicaciones .

Recursos para el regreso a clases

El Departamento de Salud del Estado de Oklahoma tiene una pagina de recursos para ayudar a los padres y tutores con
los documentos para el regreso a clases. Puede solicitar el certificado de nacimiento de su hijo y solicitar sus registros de
vacunacion en linea. Si su hijo necesita ponerse al dia con sus vacunas, podra encontrar el departamento de salud de su
condado local para ver como pueden ayudarlo.

La Asociacion de Sindrome de Down de Oklahoma Central (DSACO) organizara un festival anual y 5K

Cada afio, DSACQO lleva a cabo su Festival anual de Sindrome de Down y 5K. Este evento es el principal evento de
recaudaciéon de fondos para la organizacién. Todo el dinero recaudado permanecera en el area central de Oklahoma para
financiar los muchos programas, actividades y servicios que brinda DSACO.

ElI DSACO Festival & 5K de este afo se llevara a cabo el sabado 30 de septiembre de 2023 en Myriad Botanical Gardens
en Oklahoma City, OK. El evento es gratuito y abierto al publico. EI 5k comienza a las 8:20 am en Myriad Botanical
Gardens. La Caminata de Concientizacién comenzara en la interseccion de Hudson Ave. y Sheridan Ave. a las 9:45 am
Inmediatamente después, habra actividades del festival que incluyen rifas, saltos en la luna, pintacaritas, juegos de
carnaval, musica y mucho mas.

Visite el sitio web del evento DSACOQO para obtener mas informacion sobre DSACO y para saber como registrarse para los
5k.

Anuncios y Eventos (publicacion el 15 de agosto)

Entrenamientos OK STABLE |22 de agosto alas 6p; 29 de agosto a las 12p | Virtuales y GRATIS

Si tiene un ser querido que recibe apoyo a través del programa de Medicaid o una exencion de Medicaid y/o si tiene una
discapacidad y desea asegurarse de ser parte de su propia planificacion financiera, jesta capacitacion es para usted ! Hay
dos oportunidades de capacitacion disponibles en agosto a través de Zoom para que pueda unirse desde la comodidad de
su hogar o en su hora de almuerzo:

22 de agosto a las 6:00 PM OK ESTABLE 8/22 Se requiere reqgistro
29 de agosto al mediodia OK ESTABLE 8/29 Se requiere registro

Proteccion de los derechos de los padres discapacitados que participan en el sistema de bienestar infantil | 16 de
agosto | 1:00-2:30pm | Virtuales y GRATIS

La Red Nacional ADA presenta, Protegiendo los Derechos de los Padres Discapacitados Involucrados con el Sistema de
Bienestar Infantil. Este seminario web virtual analizara las experiencias de los padres con discapacidades dentro del
sistema de bienestar infantil, la ADA y cdmo se aplica al sistema de bienestar infantil, las estrategias y las soluciones para
representar a los padres discapacitados y sus hijos. Los presentadores incluyen a Robyn M. Powell, PhD, JD, Profesora
Asociada de la Facultad de Derecho de la Universidad de Oklahoma. Se requiere registro _para el seminario web sobre los
derechos de los padres con discapacidades y vence el 15 de agosto.

Capacitacion de Care Notebook | 4 de septiembre | 6:00-7:30pm | Virtuales y GRATIS

iOklahoma Family Network esta organizando una capacitacion virtual gratuita sobre cémo crear y organizar la informacion
médica, personal y escolar importante de su hijo en un solo cuaderno! Un Care Notebook lo ayuda a organizar la
informacion mas importante en un lugar central y le facilita encontrar y compartir informacién clave con otras personas que
forman parte del equipo de atencidén de su nifio/joven. Es necesario registrarse en Care Notebook .

Fundamentos del IEP para padres |5 de septiembre| 11 am-1 pm | Centro de tecnologia Gordon Cooper, Shawnee
OK - GRATIS

Every Kid Counts Oklahoma (EKCQO) y Pottawatamie Sooner SUCCESS Coalition presentan IEP Basics for Parents el
miércoles 5 de septiembre en Shawnee. Para obtener mas informacién, comuniquese con Charline Brown al 405-915-3401
o charline-brown@ouhsc.edu . Es necesario reqgistrarse para la capacitacion basica del IEP .

Guarde la fecha: las conferencias de Wrightslaw llegaran a OKC el 26 de septiembre y Tulsa el 28 de septiembre

SoonerSUCCESS organizara dos conferencias de Wrightslaw en OKC y Tulsa durante el mes de septiembre. jSiga su
pagina de Facebook para obtener mas detalles e informacion sobre cdmo registrarse para este invaluable evento!

iQueremos escuchar de ti!

¢ Tienes noticias o un evento para compartir? Envie toda la informacion, incluido un enlace (si corresponde) a learn2lead-
ucedd@ouhsc.edu . Todos los envios deben realizarse a mas tardar el cuarto viernes del mes anterior a la publicacion (p.
€j., el cuarto viernes de agosto para el boletin de septiembre).

Sign-up to receive our free monthly newsletter focus facts on community living http://tiny.cc/focusfacts

Or use your cell phone camera and point it to this QR code -

La Universidad de Oklahoma promueve una comunidad universitaria diversa, equitativa e inclusiva fomentando los aportes, antecedentes y perspectivas particulares de cada
persona. OU Norman, OU Tulsa y el Centro de Ciencias de la Salud reconocen que fomentar un ambiente inclusivo para todos, con especial atencién a las necesidades de las
poblaciones histéricamente marginadas, es vital para la busqueda de la excelencia en todos los aspectos de nuestra misién institucional y mejora la experiencia en la OU para
todos los estudiantes, profesores y miembros del personal.

focus facts se publica para los miembros de la Red de Discapacidades del Desarrollo Afiliada a la Universidad. El objetivo es destacar informacidn especifica y datos relevantes
para desarrollar y mantener entornos positivos en la comunidad. Se brinda informacion para usarla en este documento o para su posterior circulacién. Cuando se reimprima
informacion, se solicita citar a focus facts y el mes de la publicacién indicado debajo del titular, en la parte superior de esta pdgina. Se brinda el nombre de una persona a quien
se puede contactar para solicitar informacion adicional sobre los datos que se mencionan en este boletin. Si tiene datos, informacidn o una historia para contar que sea
relevante para la vida en comunidad, enviela al editor de focus facts a la siguiente direccion: Center for Learning and Leadership/UCEDD OU Health Sciences Center, PO Box
2690, Oklahoma City, OK 73126. Incluya la fuente de informacidn, por titulo, una descripcién o historia de un parrafo (o menos), un nombre de contacto que pueda
proporcionar informacién adicional sobre el tema, y un nimero de teléfono para el contacto durante el dia o la noche.

Si tiene alguna pregunta sobre el formato para los envios, llame a la sede principal del Centro de Aprendizaje y Liderazgo/UCEDD al (405) 271-4500.

Cualquier organizacién o persona que comparta los intereses de los miembros puede afiliarse a la Red de Discapacidades del Desarrollo Afiliada a la Universidad. La Red se
dedica a identificar oportunidades de colaboracién e intercambio de informacién entre los miembros participantes, lo cual permite mejorar nuestra capacidad estatal, regional
o local para brindar un mejor entorno de vida en Oklahoma para las personas con discapacidades del desarrollo o de otro tipo y sus familias. La Red cuenta con el apoyo parcial
de un subsidio de la Administracion sobre Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo de los Estados Unidos, el Departamento de Salud y Servicios Humanos y las Oficinas de
Representantes Designados del Centro de Aprendizaje y Liderazgo/Socios colaboradores de UCEDD.

Si tiene una discapacidad (sordera/disminucién auditiva, ceguera/disminucidn visual, movilidad, cognitiva, etc.) y requiere adaptaciones, escriba a Learn2Lead@ouhsc.edu. Es
util que informe qué tipo de adaptaciones seran necesarias para garantizar que pueda usar los recursos.
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